
	     	

	  	 APOIOS ESO/BAC 
Curso 2025-26	  

  
  

  
  

  

APOIOS 1º ESO 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

16:00  
16:50 

XEO/HIST 
L. CASTELÁ MATEMÁTICAS L. GALEGA  INGLÉS

APOIOS 2º ESO 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

16:00  
16:50 

XEO/HIST 
L. CASTELÁ MATEMÁTICAS

L. GALEGA 
FÍS/QUÍM  INGLÉS

APOIOS 3º ESO 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

16:00  
16:50 

XEO/HIST 
L. GALEGA

L. CASTELÁ 
FIS/QUIM 
BIOLOXÍA

MATEMÁTICAS INGLÉS

APOIOS 4º ESO 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

16:00  
16:50 

XEO/HIST 
MATEMÁTICAS

L. CAST 
INGLÉS 

FIS/QUIM 
BIOLOXÍA

L. GALEGA



	     	

  

 

APOIOS 1º BAC 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

15:10  
16:00 

 

L. GALEGA 
FÍS/QUÍM 

LATÍN 
GREGO

INGLÉS 
FILOSOFÍA 

MATES I 
MATES CCSS 
ECONOMÍA 
BIOLOGÍA

L. CASTELÁ 
D. TÉCNICO

APOIOS 2º BAC 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

15:10  
16:00 

 

ECONOMÍA 
MATES APL 

MATES II 
LATÍN 

GREGO

HISTORIA 
L. GALEGA 

XEOGRAFÍA 
FÍSICA 

QUÍMICA 
H. ARTE 

BIOLOXÍA 
XEOLOXÍA

INGLÉS 
DEBUXO L. CASTELÁ

16:00  
16:50 

 FILOSOFÍA


